


運動だけでなく、レクリエーションも真剣に。

積極的に、一致団結して、活動全てがリハビリに。

レッドコードでパフォーマンス向上。

コグニバイクなどを活用した認知症予防。

ご要望により個別リハビリも提供し充実したプロ

グラムに。

理学療法士・作業療法士・介護職などの専門スタッフ

が、その日の体調に合わせてプログラムを調整。医

師・看護師が併設医療機関に常駐しており、体調不良

時も適切な判断ができる。

専任の調理師と栄養士が食形態や病状に考慮しても

味にこだわり、心を込めた食事。身体状態に合わせ

た入浴。最新機械浴（シャワーミスト浴）もあり。

心身を清らかに。

『 多彩 』 なリハビリ環境『 多彩 』 なリハビリ環境

『 プロ 』 の専門集団『 プロ 』 の専門集団

『 熟知した 』 生活プログラム『 熟知した 』 生活プログラム

リハビリ専門職 （ＰＴ、ОＴ） によるマンツーマン

個別リハビリ以外の時間は利用者の生活スタイルや

その日の体調、身体状況に合わせたオーダーメイド

のエクササイズ

リハビリを集中して効率的に。生活リズムに合わせ

て選べる午前/午後

パーソナルリハビリ（個別リハビリ）パーソナルリハビリ（個別リハビリ）

オーダーメイドプログラム（トレーニング・体操）オーダーメイドプログラム（トレーニング・体操）

積極的な短時間フロー積極的な短時間フロー

バイタル測定 ・ 体操 ・ 個
別リハビリ ・ レッドコード 
・ 集団リハ　など

午前
09：30~11：30

午後
14：00~16：00

半日　ひまわりデイケア半日　ひまわりデイケア

※ 順番や内容は利用者によりプログラムされます

テイケア
ひまわりひまわりひまわりひまわり

心身をリフレッシュし、

　 明日への活力を創る！

総合型

1日　りんごデイケア1日　りんごデイケア

バイタル測定 ・ 体操 ・ 個
別リハビリ ・ レッドコード 
・ 脳トレ ・ 入浴　など

09：30~12：30

12：30 昼食 ・ 口腔ケア
13：30 個別リハビリ ・ 脳トレ
14：00 レクリエーション
15：00 アフタヌーンティー
16：00 終了

食事や入浴、レクリエーションと組み合わせなが

ら、集団リハビリを実施。

テイケア
りんごりんごりんごりんご

あなた専用で。
もっと動ける。もっと楽しい。もっと安心。

あなたが主人公
いくつになっても、真剣はワクワクする

いくつになっても、一体感はゾクゾクする

いくつになっても、勝負はハラハラする

専門職が科学的根拠に基づき、 『 個人の目標達成 

（ 歩行改善や生活動作の向上など ） 』 に特化した

サポート

介護認定　　　要支援 １、２　要介護 １～５

主な利用者　　積極的なリハビリを望まれる方。お風呂も食事も運動も。

　　　　　　  充実して活気のある一日を望まれる方

送迎範囲　　 野田市 （ 旧関宿町除く ）

対 象 者

介護認定　　　要支援 １、２　要介護 １～５

主な利用者　　積極的なリハビリを望まれる方。お風呂も食事も運動も。

　　　　　　  充実して活気のある一日を望まれる方

送迎範囲　　 野田市 （ 旧関宿町除く ）

対 象 者

明日の１歩を

       もっと安心して踏み出せる！

リハビリ特化型
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